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PRACA   Z   DZIECKIEM  Z  ADHD  W   DOMU 

     Dziecko nadpobudliwe nie jest złe i złośliwe – jego zachowania są od niego niezależne, samo nie potrafi sobie ze sobą poradzić.

· Należy postępować konsekwentnie, stawiać jasne granice - dziecko musi wiedzieć co mu wolno, a czego nie może robić.

· Wyznaczać niezbyt odległe cele działania i określić sposób ich realizacji. Stawianie odległych celów powoduje zapominanie, porzucanie rozpoczętego zadania i rozpoczynanie nowego działania.

· Systematycznie przyzwyczajać dziecko do ukończenia każdego rozpoczętego działania. 

· Zawsze wracać do pracy rozpoczętej i niedokończonej.

· Stopniowo wydłużać czas trwania zadania i nasilać stopień trudności.

· W zabawach jasno określić zasady i czas jej ukończenia. 

· Na bieżąco przypominać o obowiązkach dziecka i pomagać w ich realizacji.

· Zapewnić dziecku atmosferę zrozumienia i akceptacji.

· Kontrolować swoje emocje w postępowaniu z dzieckiem.

· Wymagania stawiać w sposób jasny i czytelny, aby dziecko rozumiało czego się od niego oczekuje. Dostosować je do wieku i  możliwości dziecka. 
· Chwalić za poprawne wykonanie zadań.

· Ograniczyć czas oglądania telewizji, zabaw przy komputerze, minimalizować programy z dużym ładunkiem emocji i szybką akcją.

· Mówić do dziecka bez pośpiechu i spokojnym głosem.

· Zapewnić uporządkowany rozkład dnia - te same pory wstawania, snu, odpoczynku, nauki, zabawy.

· Zapewnić dziecku własny pokój lub kącik do nauki i zabawy.

· Podczas nauki zadbać o ciszę i spokój. Na biurku powinien panować porządek i znajdować się przedmioty niezbędne do nauki.
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