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USPRAWNIANIE   ORIENTACJI   PRZESTRZENNEJ
1. Poruszanie się w przestrzeni. Prosimy aby dziecko zrobiło krok: 
· do przodu, 
· do tyłu,
· w lewo, 
· w prawo.
2. Umiejętność posługiwania się określeniami. Dajemy dziecku kostkę (lub inny przedmiot) i prosimy aby położyło go: 
· na stole, 
· pod stołem, 
· przed krzesłem, 
· za krzesłem, 
· obok książki, 
· wyżej niż stoi kubek, 
· poniżej kubka, 
· dalej od telewizora, 
· bliżej telewizora. 
3. Wyrobienie i utrwalenie autoorientacji. Uczymy dziecko orientacji w obrębie własnego ciała: 
· podnieś prawą rękę,
· zegnij lewą rękę,
· wskaż prawe ucha,
· wskaż lewe oko, 
· podnieś prawą nogę, 
· stań na lewej nodze,
· lewą ręką dotknij prawego ucha,
· prawą ręką dotknij do lewego oka, 
· prawą rękę połóż na lewym łokciu,
· lewą ręką dotknij prawego kolana.
4. Wyrobienie i utrwalenie orientacji w schemacie ciała drugiej osoby. Stań naprzeciw dziecka i poproś:
· podajmy sobie prawe ręce,
· dotknijmy wewnętrzną stroną swoich lewych dłoni, 
· dosuń czubek prawego buta do mego lewego buta, 
· prawą ręką unieś do góry moją lewą rękę,
· prawą ręką dotknij mego prawego ucha,
· lewą ręką dotknij mego prawego policzka,
· obie ręce połóż na moim prawym ramieniu.
5. Slalom między przeszkodami. Na odcinku 50 - 100 metrów ustawiamy różne przeszkody (pudełka, wiadra) i prosimy aby dziecko najszybciej jak tylko może przebiegło między przeszkodami, wyznaczony odcinek drogi. 
6. Wykonanie rysunku z zachowaniem odpowiedniego kierunku. Na kartce dziecko ma wykonać następujące rysunki:
· narysuj 3 rzędy kresek pochylonych w lewo,
· narysuj krople deszczu padające prosto,
· narysuj 2 rzędy kresek pochylonych w lewo, 
· narysuj trawę rosnącą w różnych kierunkach.
7. Dorysuj kreskę poziomą umieszczając ją: nad kołem, pod kołem, w kole, z prawej strony koła, z lewej strony koła:
O  O  O  O   O
8. Rozpoznawanie kierunku ułożenia strzałek. Kładziemy przed dzieckiem strzałkę i prosimy aby określiło kierunek ułożenia: 
· w prawą stronę,
· w lewą stronę,
· do dołu,
· do góry,
· do lewego górnego rogu,
· do prawego dolnego rogu,
· do prawego górnego rogu,
· do lewego dolnego rogu.
9. Zabawa „Aktorzy”. Dziecko stoi naprzeciwko osoby dorosłej i odtwarza ruchy, które ona wykonuje:
· wieje wiatr,
· mycie twarzy, 
· pompowanie wody,
· czesanie włosów,
· prawą ręką, ruchem okrężnym myjemy okno.
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